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Carta Descriptiva

I. Identificadores del Programa:

Instituto: Instituto de Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial
Departamento: Ciencias de la Salud Créditos: 8
Materia: Nutricion y dietoterapia
Programa: Licenciatura en Enfermeria.
Clave: BAS240103
Nivel: Intermedio. Caracter:  Obligatorio
Horas: 64 Tipo: Teorica.
Totales Teoria Practica

II. Ubicacion:

Antecedente (Requisitos): Consecuente. Clave:

Bioquimica Clave: BAS13103

Ecologia

de la Salud  Clave: MED9909017

lll. Antecedentes

Conocimientos:

De Bioquimica en estructuras y metabolismo.

Fisiologia.

Funcién del aparato digestivo y circulatorio.

Habilidades y destrezas:

Investigacion bibliografica, computo, responsabilidad.

Actitudes y Valores: Participacion.

Valorar la civica de la nutricion como parte de un estilo de vida saludable.

IV. Propdsitos generales

Proporcionar informacion basica para poder desarrollar actividades de orientacion alimentaria y evolucion
nutricional en centros hospitalarios y comunidades, y asi abatir enfermedades y mejorar la calidad de vida, la salud
y el bienestar humanos.

V. Objetivos: Compromisos formativos e informativos

Conocimiento:

Adaquirir los conocimientos basicos de la nutricion y dietoterapia.

Habilidades:

Asesorar y aplicar practicamente la orientacion y evaluacion nutricional.

Actitudes y valores:

Desarrollar los valores de la buena nutricion como factor que incide en la salud individual y colectiva.
Problemas que puede solucionar:

Mejorar el servicio de asesoramiento nutricional en los centros hospitalarios y centros de salud comunitaria.




VI. Condiciones de operacion

Espacio: Salon de clases Aula: Aula de caracteristicas para trabajo en equipo.
Taller: Laboratorio:

Poblacion: Nimero deseable: 30 Mobiliario: Sillas, mesas.

Maximo: 40

Material educativo de uso frecuente: Libros de texto, proyector de acetatos, cafion.

VIl. Contenidos y tiempos estimados

Modulo Contenido Actividades
1. Modulo. 1.- La alimentacién y los alimentos. Exposicion.
2. Modulo. 2.- Metabolismo.

3. Modulo. 3.- Alimentacion en las diferentes etapas de la vida. Exposicion.
4. Modulo. 4.- Dietas para diferentes procesos patolégicos.

5. Modulo 5.- Interaccion de los farmacos en la nutricion. Exposicion.

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

1. Metodologia Institucional:

a) Elaboracion de ensayos, monografias e investigaciones (segun el nivel) consultando fuentes
bibliograficas, hemerograficas, y “on line”.

b) Elaboracion de reportes de lectura de articulos actuales y relevantes a la materia en lengua
inglesa.

2. Metodologia y estrategias recomendadas para el curso:

A. Exposiciones: B. Investigacion: C. Discusion: D. Proyecto:
Docente

Alumno

Grupo

IX. Criterios de evaluacion y acreditacion

A) Institucionales de acreditacion:

Acreditacion minima de 80 % de las clases programadas.
Entrega oportuna de trabajos

Pago de derechos

Calificacion ordinaria minima de 7.0




Permite examen de titulo:
B) Evaluacion del curso:
Ensayos:

Otros trabajos de investigacion:

15%
Examenes parciales: 30%
Reportes de lectura: %
Préacticas: %
Participacion: 15%
Otros: Exposicion 30% Cuaderno 10%
EXAMEN FINAL %

X. Bibliografia

A) Bibliografia obligatoria

1.- Guia alimentaria, GENTILS R., México 1979.

2.- Nutricion y Dieta de cooper. Interamericana, ANDERSON(1992).

3.- Nutricion y dietética Clinica, SALAS B. (2000), Masson Espafia.

4.- Lectura de revistas.
B) Bibliografia de lengua extranjera 1.- Nutricion.

C) Bibliografia complementaria y de apoyo
1.- Bioguimica de los alimentos: Manual Médico, BRAHAVAN (1985).

2.- Dietética, nutricion normal, OLASCOAGA (1987).

XI. Observaciones y caracteristicas relevantes del curso

Este curso tiene la finalidad de proporcionar informacién basica y desarrollar actitudes positivas hacia la alimentacién
sana y valorar la nutricién como un factor importante en el mejoramiento de pacientes hospitalizados.

XIl. Perfil deseable del docente
Profesor con estudios en Nutricién y formacidn practica en esta ciencia con maestria.

XIIl. Institucionalizacion

Jefa del Departamento: Dra. Beatriz A. Diaz Torres
Coordinadora del Programa: MCE. Elia del Socorro Garcia Sosa
Fecha de elaboracién: 2009

Fecha de redisefio: Mayo 2016.




